World Cup in Brazilié

Waarschuwingsniveau 1, neem de gebruikelijke
voorzorgsmaatregelen

Gepubliceerd: 11 maart 2014

Tenzij anders aangegeven zijn de op deze pagina vermelde URL's alleen beschikbaar in het
Engels.

De Fédération Internationale de Football Association (FIFA) World Cup is een voetbaltoernooi dat om de
4 jaar wordt gehouden met teams uit de hele wereld. De 2014 World Cup is gepland vanaf 12 juni tot en
met 13 juli 2014 en wordt in twaalf steden over heel Brazilié gespeeld.

Als u van plan bent naar Brazilié te reizen voor de 2014 FIFA World Cup, volg dan onderstaande
aanbevelingen om steeds veilig en gezond te blijven.

Wat kunnen reizigers doen om zichzelf te beschermen?

Voordat u gaat reizen:

* Neem de gezondheidsinformatie van het CDC (Centrum for Disease Control, centrum voor
ziektecontrole) door voor reizigers naar Brazilié op
wwwhnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/brazil.

* Maak ten minste 4-6 weken voordat u op reis gaat een afspraak voor een gezondheidscheck-up.
Bespreek de voor Brazilié aanbevolen vaccins en medicijnen met uw huisarts of verpleegkundige.



0 Het CDC beveelt aan dat alle reizigers volledig up-to-date zijn met routinevaccins, inclusief
mazelen-bof-rubella (MMR), difterie-tetanus-kinkhoest, varicella (waterpokken), polio en

griep.

o Andere aanbevolen vaccins kunnen hepatitis A, tyfus, hepatitis B, gele koorts en
hondsdolheid omvatten.

0 Medicijnen voor malaria en reizigersdiarree worden tevens aanbevolen.

o Bekijk de webpagina “Find a Clinic” (Een kliniek zoeken) (wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-
clinic) voor hulp om in uw omgeving een geneeskundige kliniek voor reizigers te vinden.
Daarnaast publiceert de International Society of Travel Medicine een Wereldwijde gids
voor reizigersklinieken (Global Travel Clinic Directory) op www.istm.org/
WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced.

» Overweeg een reisgezondheids- en medische evacuatieverzekering af te sluiten.
* Neem een reisgezondheidskit mee (wwwnc.cdc.gov/travel/page/pack-smart).

* Houd de reisadviezen en -waarschuwingen bij en lees de reistips van het Amerikaanse Ministerie
van Buitenlandse Zaken (http://travel.state. gov/content/passports/english/alertswarnings.html).

« Schrijf u in op het Smart Traveler Enrollment Program (voor Amerikaanse staatsburgers) op
http://travel.state.gov/content/passports/ english/go/step.html.

* Laat een kopie bij iemand thuis achter van uw reisroute, contactgegevens, creditcards en
paspoort.

Tijdens uw reis:

- Volg de veiligheidsrichtlijnen. Amerikaanse reizigers vormen tijdens grote sportevenementen
mogelijk doelwitten voor misdadigers.

o Reis indien mogelijk niet 's avonds of 's nachts, vermijd bedenkelijke gebieden en reis met
een reisgenoot.

0 Als u alcohol drinkt, doe het met mate. Dronken mensen lopen grotere kans zichzelf of
anderen letsel toe te brengen, riskante seks te hebben of gearresteerd te worden.

0 Heb een fotokopie van uw paspoort met inreisstempel bij u; laat uw echte paspoort veilig
in uw hotel achter.

0 Heb de contactgegevens van de dichtstbijzijnde Amerikaanse ambassade of het consulaat
in Brazilié bij u (http://travel.state.
gov/content/passports/english/country/brazil. html#more_embassies) en de nummers van
lokale noodhulpdiensten: 190 (politie), 192 (ambulance) en 193 (brandweer). Let erop dat
die lokale noodhulpnummers alleen beschikbaar zijn in het Portugees.



http://www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced
http://www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced
http://travel.state/
http://travel.state.gov/content/passports/
http://travel.state/

o Volg alle lokale wetten en sociale gewoonten.
o Draag geen dure kleding of sieraden.

0 Houd de hoteldeuren altijd gesloten en bewaar waardevolle voorwerpen op/in beveiligde
plaatsen.

o Kies indien mogelijk hotelkamers op de 1e t/m 5e verdiepingen. Een kamer op de
benedenverdieping van een hotel kan gemakkelijker toegang aan misdadigers bieden.
Kamers op de 6e verdieping en hoger zijn wellicht moeilijk om uit te ontsnappen in geval
van brand.

- Volg de veiligheidsrichtlijnen voor voedsel en water: Besmet voedsel eten en verontreinigd
water of andere vloeistoffen drinken kan tot ziektes zoals hepatitis A, tyfus en reizigersdiarree leiden.

o Eet vlees, vis, eieren en groentes die volledig gekookt zijn en warm geserveerd worden.
o0 Eet alleen fruit dat u in schoon water gewassen of zelf geschild hebt.

o Vermijd ongepasteuriseerde melk en zuivelproducten.

o Vermijd ongekookte groentes (zoals salades en salsa).

o Vermijd voedsel van straatventers.

o Drink alleen gebottelde en verzegelde dranken (water, koolzuurhoudende dranken,
sportdranken) of die gekookt zijn (warme koffie en thee).

o Vermijd fonteindrankjes en ijs in dranken.

- Voorkom muggenbeten en gebruik insectenwerende middelen: Door muggen
verspreide ziektes zoals malaria, dengue (knokkelkoorts) en gele koorts doen zich veel voor in
Brazilié.

0 Bedek uw huid door shirts met lange mouwen, een lange broek en hoeden te dragen.

0 Gebruik insectenwerende middelen op de blootgestelde huid.

0 Overweeg het gebruik van met permethrine behandelde kleding en uitrusting (bv. laarzen,
broeken, sokken en tenten). U kunt voorbehandelde kleding en uitrusting kopen of ze zelf

behandelen.

o Verblijf en slaap in kamers met raamschermen of airconditioning, of gebruik een klamboe
(muskietennet) als de plaats waar u slaapt aan de buitenlucht blootgesteld is.



0 U moet mogelijk ook medicijnen op recept innemen om u tegen malaria te beschermen of
tegen gele koorts gevaccineerd worden. Bespreek met uw arts of verpleegkundige wat de
juiste preventiestappen in uw situatie zijn. (Zie het onderstaande vakje.)



Informatie over gele koorts en malaria voor Brazilié

Gele koortsvaccin
Vereisten: Geen

Aanbevelingen:

* Aanbevolen voor alle reizigers 29 maanden oud naar de volgende gebieden: de volledige provincies
Acre, Amapd, Amazones, Distrito Federal (met inbegrip van de hoofdstad Brasilia), Goids, Maranhao,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Rond6nia, Roraima, Tocantins en aangeduide
gebieden in de volgende provincies: Bahia, Paranad, Piaui, Rio Grande do Sul, Santa Catarina en Sdo Paulo
(provincie). Vaccinatie wordt ook aanbevolen voor reizigers die de Iguassu Falls gaan bezoeken. Wees u
ervan bewust dat het Braziliaanse Ministerie van Volksgezondheid in 2011 de lijst met gemeentes heeft
uitgebreid waarvoor gele koortsvaccinatie wordt aanbevolen in de 4 zuidoostelijke provincies: Sdo Paulo,
Parand, Santa Catarina en Rio Grande do Sul.

* Niet aanbevolen voor reizigers wiens reisroutes beperkt zijn tot gebieden die hierboven niet vermeld
zijn, inclusief de steden Fortaleza, Recife, Rio de Janeiro, Salvador en Sdo Paulo.

* Zie kaart 3-17 op wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2014/chapter-3-infectious-diseases-related-to-
travel/yellow-fever#4274.

* Voor meer informatie raadpleeg dan de aanbevelingen voor vaccinatie per gemeente en provincie van
het Braziliaanse Ministerie van Volksgezondheid op wwwnc.cdc.gov/ travel/pdf/yellow-fever-vaccine-
recs-brazil-2014.pdf.

Malaria

Gebieden met malaria: De provincies Acre, Amapa, Amazonas, Mato Grosso, Maranhad, Para,
Rondonia, Roraima en Tocantins. Ook aangetroffen in stedelijke gebieden inclusief steden zoals Belem,
Boa Vista, Macapa, Manaus, Maraba, Porto Velho en Santarem. Geen overdracht bij Iguassu Falls.
Geschat relatief risico van malaria voor Amerikaanse reizigers: Laag.

Weerstand tegen geneesmiddelen: Chloroquine (verwijst naar P. falciparum malaria).

Types malaria: P. vivax 85%, P. falciparum 15%.

Aanbevolen chemoprofylaxe: Atovaquone-proguanil, doxycycline of mefloquine.

«Volg de richtlijnen voor warme klimaten: Uitdroging en met de hitte in verband staande
ziektes doen zich vaak tijdens sportevenementen voor.

o Drink veel (gebotteld!) water.




o Blijf koel en draag losse, lichtgewicht, lichtgekleurde kleding en blijf in de schaduw.

o Draag een hoed, zonnebril en zonnebrandcreme (van ten minste 15 SPF en UAV- en UVB-
bescherming).

- Vermijd zwemmen in zoetwater: meren en rivieren. Schistosomiasis is een parasitische
besmetting die in zoetwater kan worden verspreid en tot ernstige gezondheidsproblemen kan
leiden.

- Verminder uw risico van seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA's): Tijdens
feestvieren kunnen bepaalde personen reizigers aanmoedigen riskante seks te hebben, vooral als
er alcohol of drugs bij zijn betrokken. Gebruik altijd een condoom wanneer u seks hebt. Heb
condooms bij u die u van een betrouwbare bron hebt gekocht.

« Kies veilig transport: Ongelukken met motorvoertuigen zijn de voornaamste
doodsoorzaak van gezonde Amerikaanse staatsburgers in het buitenland. Neem de
volgende stappen om uw risico om in een crash gewond te raken tot een minimum te beperken:

o Draag te allen tijde de veiligheidsgordels en zet kinderen in autostoelen.

o Vermijd indien mogelijk 's avonds of 's nachts autorijden.

o0 Rijd niet op motorfietsen. Als u toch een motorfiets gaat rijden, draag dan een helm.
0 Wees vertrouwd met de lokale verkeersregels voordat u achter het stuur stapt.

0 Als u toch gaat rijden: gebruik dan geen alcohol.

o Rijd uitsluitend in gemarkeerde taxi's met veiligheidsgordels.

o Vermijd overvolle, te zwaar beladen of topzware bussen of bestelwagens.

0 Wees waakzaam bij het oversteken van de weg.

- Verminder uw blootstelling aan ziektekiemen: Was uw handen regelmatig en vermijd
contact met zieke mensen. Volg deze tips om ziekte(s) te voorkomen of ziekte(s) naar anderen te
verspreiden tijdens uw reis:

0 Was uw handen vaak, vooral voordat u eet.

o0 Als water en zeep niet beschikbaar zijn, reinig dan uw handen met een
handdesinfecterend middel (met ten minste 60% alcohol).

0 Raak uw ogen, neus of mond niet aan. Als u uw gezicht toch moet aanraken, zorg er dan
voor dat uw handen schoon zijn.



0 Bedek uw mond en neus met een tissue of uw mouw (niet met uw handen) als u hoest of
niest.

0 Probeer contact met zieke mensen te vermijden.

0 Als u ziek bent, moet u thuis of in uw hotelkamer blijven, tenzij u medische verzorging
nodig hebt.

- Als u zich tijdens uw reis ziek voelt:
0 Bezoek een arts of verpleegkundige als u zich ernstig ziek voelt, vooral als u koorts hebt.
o Vermijd tijdens uw ziekte contact met andere mensen.

o De volgende hulpbronnen bevatten lijsten met artsen en klinieken die reizigers zorg
kunnen verlenen:

= Joint Commission International (www.jointcommissioninternational.org). De
website is in verschillende talen beschikbaar; selecteer links bovenaan de pagina
een taal.

= De International Society of Travel Medicine heeft een Wereldwijde gids van
reisklinieken (Global Travel Clinic Directory) op www.istm.
org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced

= |nternational Association for Medical Assistance to Travelers (www.iamat.org).
Lidmaatschap is vereist, maar het is gratis.

Na uw reis:

* Als u zich na uw reis niet goed voelt, moet u wellicht uw arts bezoeken. Zorg ervoor dat u uw arts
over uw reis vertelt, inclusief waar u bent geweest en wat u tijdens uw reis gedaan hebt. Laat uw
arts ook weten als u tijdens uw reis door een dier gebeten of gekrabd werd.

* Als u hulp nodig hebt om een reisgeneeskunde-specialist te vinden, kunt u de Find a Clinic-
webpagina raadplegen (wwwnc.cdc.gov/travel/ page/find-clinic). Daarnaast publiceert de
International Society of Travel Medicine een Wereldwijde gids voor reizigersklinieken (Global

Travel Clinic Directory) op www.istm.org/
WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced.

« Als uw arts u antimalariamedicijnen voor uw reis heeft voorgeschreven, neem dan de resterende
pillen in nadat u weer thuis bent. Als u uw geneesmiddel te vroeg stopt, kunt u nog steeds ziek
worden.

- Malaria is te allen tijde een ernstige ziekte en kan fataal zijn. Als u ziek wordt en koorts
hebt tijdens het reizen in een risicogebied voor malaria of nadat u weer thuis bent (tot maximaal 1
jaar), moet u onmiddellijk medische hulp inroepen en de arts over uw reizen vertellen.
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